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Kou¢ sem. kou¢ tam!
Jak si vybrat spravného?

Koucink se v dnesni dobe sklonuje ve vsech
padech a pro vsechny situace — ZIVOTNI KOUC,
vziahovy kouc, kouc strachu, karierni kouc,
kouc sebevedomi, sex kouc, take jsem videla
kondicniho ¢i wellness kouce.

TEXT Monika Tutterovd roro Archiv autorky

ak se vyznat v obrovském mnozstvi kouc,
kteri se mnozi nékolikanasobné kazdy
rok? Slovo ,,koué¢” prodava, stalo se jednim
z par zasadnich reklamnich tahdkt. Skoro
by se dalo tici, ze kazdy je dnes koué. Na
papife mozna, ale pozor je dlilezité umét
kouce mezi sebou rozlisit. Hlavni faktory, podle kte-
rych si lidé kouce vybiraji, jsou: lokalita, reference,
studium - akreditace, délka praxe, cena, chemie
a sympatiénost — jak si spolu ,,sednete®. Posledni
zminovany faktor je nejdtlezitéjsi, jelikoz sezeni
je velmi divérné a zaklada si na plné otevirenosti
a davére. Jakmile neni mozné pro klienta se plné
otevrit a rici popravdé co citi a vnimaé, koucéink
pozbude své éinnosti. Jsem zastance vyreSeni
a spokojeného klienta, co slibim, to splnim. Pri
vybéru vhodného koucée se podivejme, zdali maji
zaruku ,vraceni“ penéz, ¢i kouéink zdarma, pokud
nejste spokojeni?

Neni koug, jako koué

Sama preferuji kouce, kteti maji vzdélani pod
z4stitou akreditace asociaci. Tento punc dodé
kredibilitu hlavné z pohledu etiky, kterou je nutné
dodrzovat a podle které se chovat. Na trhu jsou riz-
ni, nejdtlezitéjsi je vidét, ze kou¢ opravdu prosel
studiem, které hlasa, mize napiiklad poslat kopii
svého diplomu.

Setkavate se, i kdyZ nemate co probrat, a dava rady?
Tak to neni kou¢!
Prace kouce neni doprovazet klienta jeho celym zi-
votem. Koucova prace je vstoupit do klientova Zivota
v dobé potieby vyreSeni situace a byt pro klienta
privodcem, ktery pomiize klientovi se posunout ze
situace, ve které uviznul.

Ze zkusSenosti klienti chodi v momentu, kdy se
dostali do situace, ve které se neciti dobre, nenapl-
nuje je, nejsou Stastni, boji se, jsou nastvani a sami

Uspésny
kouc¢ink
nechame
pusohbit.
Nezijeme
ve vakuu
a mnoho
véel se
miize
necekané
stat.
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zjistili, Ze je to néjakym zptsobem ,ni¢i“. Nelibi
se jim, chtéji a jsou pripraveni se pohnout. Tento
moment odhodlani je prvnim kontaktem s kouc¢em.
Uspésny kouéink nechame piisobit. NeZijeme ve
vakuu a mnoho véci se miize ne¢ekané stat. Kou-
¢ink ,,zasadi seminko, které za¢ne kli¢it“. Po sezeni
klient vnim4 svét kolem sebe nové, jinak. V§ima si
véci, které prredtim nevidél, poznava nové aspekty.
Nové véci se zaénou dit. A to je presné to kliéeni.
Seminko koucinku roste v nagich Zivotech. Vse je
propleteno, vSe se v§im souvisi. Nékdy nalinkované
sezeni pravidelné kazdy tyden nefunguje, a neni to
niéi vina. Jen to seminko je$té nevykliéilo dosta-
teéné. Spravny koué vi, Ze kazdy mame odpovédi
v sobé, podvédomeé vime, co mame délat, a kou¢
nam pomiize se k témto odpovédim dostat.

Jak moc koué pomiiZe — vrati se mi investice?
Investice do kouce je investice do sebe, do svého
zivota. Na kolik si cenite sami sebe a toho, Ze se bu-
dete citit 1épe? Cena se 1isi, mtze byt od 600 K¢ az
po 5000 K¢ ¢&i vice. S horni irovni se muiZete setkat
ve firméch, kou¢ink manazert. Firemni koué¢ink je
za ceny, o kterych by potencidlni klient individual-
niho koué¢inku ani nemyslel.

Kouéink je zde pro vSechny, a proto by mél byt
vSem i dostupny. Vy$ku ceny kouc¢inku jsem defino-
vala pohledem na sebe sama, kolik jsem ochotna
zaplatit za sviij kouc¢ink? Myslim si, Ze cena kolem
1500 K¢ na sezeni je realisticka. Kdyz to prirovnam
k ddmskému ucesu u kadernice, efekt je nastalo,

a cena priblizné stejna.

Koué nejvice pomiize, kdyz ¢lovék vi, co potre-
buje. M4 jasné definovany cil, ¢eho by chtél dosdh-
nout. I to se stava, ale ve vétsiné pripadu je realita
jinde. Clovék prijde s tim, Ze jediné, co vi, je, Ze
ho dana situace tizi, vadi mu a chce se pohnout
z mista. Kam, kdy, jak, a co by mél délat jiného uz
ale nevi. A proto prisel za koucem.



Kouéink je o vysledcich, a to jak v osobnim, tak
i profesnim zivoté. Jak moc tedy kou¢ pomuze zale-
71 i na tom, jak moc je klient otevireny a pripraveny
na zménu a posun z pocitu ,,lapenosti“? Toto je nej-
dulezitéjsi otazka, kterd existuje. Zazila jsem klien-
ty, kteri v momenté, kdy vidéli, Ze je cesta ven, Ze je
mozné dosdhnout reseni, zarazili se, a kouc¢ink oka-
mzité ukoncili. Poznala jsem, Ze chtéji zlistat tam,
kde jsou a popravdé se nikam neposunout. A toto
jako kou¢ respektuji. Je to klientovo rozhodnuti
a neni vdanou chvili pripraven se posunout. Zména
je jedina konstanta zivota, zkusme se ji nebat.
Kou¢é také miize hodné pomoci, kdyz klient pirekoné
strach z otevirenosti. V nasi kulture neni zvykem
se ostatnim otevirat a rikat o svych nejhlubsich
pocitech. Zaroveni ndm muiZe byt neprijemné, kdyz
se nas nékdo cizi zaéne ptat tézké otazky.

Koué¢ je ten, ktery pro klienty musi vytvorit pii-
jemneé prostredi plné divéry a respektu. To 1ze vy-
tvorit témito dvéma kroky: s danym koucéovym vzdé-
la4nim ohledné etiky — koué se nikdy neptd otazkou
,»pro¢?“ a zaroven jak vdm koué sedne. Nejlepsi je
setkat se s koucem jeSté pred zac¢atkem koucovani,
ke zjisténi, zdali jste ochotni se tomuto ¢lovéku
oteviit, vérit mu, naslouchat mu a byt otevireni dat
mu moznost, aby vas vedl. Divéra a otevienost jsou
na prvnim misté.

V éem tkvi kouzlo kou¢inku?

To, co hlavou nevymyslite, tam zac¢ina kouzlo kou-
¢inku. Nechte se zavést do svého podvédomi. Jsem
presvédcena, ze vSichni tam mame odpovédi na své
otazky a problémy. Cely den, mésic, roky, nékdo do-
konce i cely zivot, jsme zvykli pouzivat nas mozek,
nasi logiku, umime bravurné sestavit pro a proti,
vysvétlit si vSechny neprijemné situace tak, aby nas
to moc nezasahlo. Sami se za pomoci logického my-
§leni umime distancovat a dokonce si to opakovat
neustale dokola tak, abychom tomu uvérili. Casem
se nam to podari a néjakou svou krizi, ¢i problém
takto ,,vyreSime*. Jenze to, co jsme prave udélali

je, Ze jsme ten problém zaskatulkovali, zamkli na
deset zapadil a otocili se zady. I kdyz v této chvili
moznd nevérite, nase podvédoma ¢ast je mnohem
mocnéjsi nez védoma ¢ast.

V kouéinku se ¢éasto setkate s praci s vasim
podvédomim, ve kterém mohou byt uloZena stara
presvédcéent, kterd uz davno pozbyla platnosti. Jed-
nou v minulosti nd4m pomohla, ale nyni spise brani
a blokuji nas rtst. Pristihli jste se, Ze jste nékdy
rekli vétu typu: ,,Nevim, pro¢ to stale délam, vim, Ze
mi to ublizuje (nic nedava), ale nemutzu si pomoct“?
Tak to je pravé zminovany blok z minulosti, ktery
predtim fungoval, ale ¢asem, kdy jsme zapomnéli,
7e tam je, a sami jsme ,,vyrostli“, situace se zmé-
nily, tak toto presvédcéeni tam stdle je. Kou¢inkem
toto staré presvédcéeni zpracujete tak, ze bude opét
fungovat ve va§ prospéch. X

Monika Tutterova

zivotni a kariérni koucka

AUTO STAIGER CZ VAM PRIVAZI
NOVE VOLVO $90

PROBUDTE SVOU VASEN PRO DESIGN A INOVACE

Poznejte nasi novou definici manaZerské limuziny. Nové

Volvo S90 vés iz na prvni pohled upouta svym sebevédomym
designem. A jakmile se do né€j posadite, neprestanete zasnout.
Prikopnické technologie jako semiautonomni fizeni Pilot Assist,
inovativni systémy jako tfeba detekce velkych zvitat a intuitivni
propojeni Sensus Connect, které vam usnadni zivot a vnese
vam do né&j vice zabavy. To jsou jen nékteré z ddvodd, pro¢

si nové Volvo S90 zamilujete.
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